
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険サービス普及啓発事業 
【通所リハビリテーション】チラシ活用ポイント 

利用者さんに説明するうえでのポイント、お伝えしてほしいことを記載しました。 

事例は「身体機能の向上目的」「QOLの向上目的」

「環境整備」の３つをあげています。それぞれの課題

に応じてリハビリ専門職が介入します。 

通所リハは医師の適切な指示のも

と、リハビリ専門職が一人ひとりの

状態にあったリハビリを提供するサ

ービスです。 

リハビリテーションは機能訓練だけではありませ

ん。状態によっては、不適切な運動によって悪化する

こともあります。 

また、運動に限らず環境や補助具などを変えること

でできる動作が増えることもあります。 



 

作成：通所リハビリテーション連絡会 

金額は大まかな提示にしています。 

加算などによって変更があることを

お伝えください。 

専門職が一人ひとりに合わせたオーダーメイドの支援

をすることで、自立した豊かな生活を送ることができる

ようになります。 


